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競技も体調もお互いに声かけあって！ 

6 月 12 日、舞ロード千代田にて第 27 回北広

島町老連千代田支部グラウンド・ゴルフ大会が

開催されました。天気予報は雨で開催も危ぶま

れましたが、当日は、絶好のグラウンド・ゴル

フ日和となり、52 名の方が競技に参加されまし

た。日頃の練習の成果を皆さん発揮されて白熱

の試合となりました。 

試合中だけでなく試合前や休憩でも、「熱中症にならんよう水分取らんと

ね。」と声をかけ合いながらしっかり水分補給をされていました。表彰式では

上位の方への賞状賞品だけでなく、抽選賞もあり、大いに盛り上がりました。

今回は、老人クラブの会員以外の方にも声をかけて多くの方が参加されまし

た。誰もが活躍できる老人クラブ、関心のある方はぜひご加入ください！
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役員（理事・監事）・評議員のご紹介  

 

 

 

  

任 期 

役 員：令和７年６月 25 日～令和９年６月開催予定の定時評議員会の終結の時まで 

評議員：令和７年６月 25 日～就任後４年以内に終了する会計年度のうち、最終のものに関する

定時評議員会の終結の時まで 

評議員 安達 久雄 砂田 寿紀 

池田 千恵美 高野 ちさ子 

伊藤 淳 竹下 秀樹 

上田 秀子 中河 保史 

宇川 達也 前迫 たか子 

榎  三千男 三浦 浩之 

沖田 敬冶 森光 博 

蔵升 芳信 矢部 美恵 

栗栖 千賀子 山田 学 

近藤 紘史 山田 里香 

佐々木 直彦 山本 明子 

佐々木 靖志 吉村 浩二 

清水 勇二  

 

理 事 山本 明芳 

友田 伸江 

池田 円 

石橋 源郎 

板谷 孝二 

石見 春三 

佐々木 美恵子 

清見 宣正 

中  英雄 

中田 節雄 

畑田 正法 

山本  幸 

監 事 大下 正則 

奥迫 譲治 
 

チャイルドシート 

社協会員を対象に、「物品をゆずりたい方」と「物品をゆずってほしい方」の、橋渡しを行っています。

掲載されている物品以外にも、様々な物品を譲りたい方がいらっしゃいます。「ゆずってほしい」「ゆ

ずりたい」方、ご気軽にご連絡ください。 

 

No.1 No.2～10 

譲 っ て く だ さ い  

テーブル付ベビーチェア（高いタイプ）、歩行器（大人用）、ポータブルトイレ、浴槽台 

譲 り ま す ・譲 っ て く だ さ い コーナー  

No.99 

杖各種 ベビーチェア ベビーカー 歩行器 

No.15 No.16
9 

譲 り ま す 

令和７年トカラ列島近海を震源とする地震災害義援金 の 募集に ついて  

日本赤十字社では、見出しの義援金を受け付けております。みなさまのご協力をお願いいたします。 

●受付期間：令和７年７月１５日（火）から１２月２６日（金）まで 

●義援金の受付先 

現金の場合：社協本所・各支所窓口 

振込の場合：口座番号など詳細は、日本赤十字社ホームページをご覧いただくか、日本赤十字社

広島県支部北広島町分区（社協）までお問い合わせください。 
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「子育ての今、ヘルパーが感じること」 

ヘルパーが日々訪問活動する中で、地域の課題や問題に直面します。生活のしづらさを感じ

ている方が、地域で住み続けられるように、地域の皆さんで考え、支え合いの一助になること

を目的にご紹介します。 

今回ご紹介する内容は、産前産後ヘルパー派遣事業（町委託事業。家事や育児が困難な方に

対して、ヘルパーを派遣して、調理、洗濯、掃除などの家事や沐浴、授乳のお手伝いなどの育

児をサポートする事業）の一場面です。 

◆『育児のあるある話』の巻 

 

 

 

 

 

 

 

核家族化や地域の繋がりの希薄化により、孤立や孤独感を抱く子育て世代が増えています。子

育てに関する知識や悩みは、インターネットや SNS などを通じて自己解決する場面が多く見受け

られます。しかし、子育ての仕方が変容しても、子育てのしんどさ、ストレス、家事の負担な

ど、親だけで解決できないことはたくさんあります。「困った」「助けて」が言える、受け止めて

支えられる寛容的な地域社会が求められています。 

◆『家族の限界』の巻 

 

 

 

 

 

 

 

 

B さんのように、産後間もない母親の心身の負担はとても大きく、専門職によるサポートが必

要な時があります。しかし、専門職のサポートにも限界があります。夫は仕事詰めで育児・家事

に関われない、祖父母も共働きでなかなか協力できないなど、社会や時代の変容により家族のサ

ポートも限界が生じてきています。安心して産み育てることができる社会にするためには、今こ

そ地域の力、サポートが必要です。これからの子育てを地域で考えていきませんか？  

  ヘルパーさーん！ №14 
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西日本高速道路サービス中国株式会社広島北支店 様から 

食料品の寄付いただきました 
寄付内容 

・非常食(調理不要で食すことができる味付けご飯) 

・飲料水 

 

 

 

 

 

 

この食料品は、町内で必要とされる方へお届けいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

超高齢社会をともに生きる 

日  時 8 月 28 日（木）13:00～ 11 月 28 日（金）17:00 

講義１ 注文をまちがえる料理店～認知症とともに生きる社会～ 

講義２ 人とつながり、まちを元気にするコミュニティナースとは？ 

講義３ その人らしさを大切に、笑顔でよりよく生きる終活のコツ 

詳細は QR コードでご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 の 行 事 予 定 

行事名 日にち 時 間 会 場 内 容 

囲碁の集い 毎週金曜日 10:00～17:00 

大朝福祉 

センター 

頭の体操に始めてみませんか！ 
大朝福祉センター休館日変更にともない 
金曜日に変更しています。 

太極拳教室 
第１・３ 

火曜日 
13:30～15:00 

全身運動と長深呼吸で心身を整えます！ 
月謝 2,000 円 

わさまちサロン 第２木曜日 10:00～11:30 
イスに座った体操など！ 
どなたでも参加できます。参加費 300 円 

リメイクサロン 最終金曜日 10:00～11:30 古布を使って小物や服をつくります 

折り紙教室 9 月 29 日(金) 13:30～15:00 
みんなでおしゃべりしながら折り紙を楽し
んでいます。どなたでも参加いただけます。
折り紙の持参は自由。なくても大丈夫です。 

ふれあい 

麻雀教室 

第 1・3 木曜日 

（初回 8/7） 
13:30～16:00 

外出の機会、生活の楽しみを増やして交流
することで元気になりましょう！ 
どなたでも（初心者）大歓迎 

 

フードマッチングへ食料の寄附をいただきました  

フードマッチング（食品の寄付）について 

北広島町社会福祉協議会では、様々な理由で困窮状態にある住民の方に、食料品をお届けす

る活動を行っています。お米や缶詰、レトルト食品など、日持ちする食料品の寄付が可能で

したら、北広島町社会福祉協議会までご連絡ください。 

第 70 回  広島県社会福祉夏季大学のご案内  


